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Explorar, crear y disfrutar

L . [
Favorecer el reconocimiento de las verduras como parte de una alimentacion saludable a través de |'
experiencias pedagogicas intencionadas gue potencien la curiosidad, la exploracion, la comunicacion,
el desarrollo moter y las interacciones positivas, promoviendo habitos de vida saludable acordes con

las caracteristicas del desarrollo de los participantes.

LUNES 3 DE AGOSTO

Intencionalidad pedagogica:
Propiciar en los participantes experiencias significativas que les permitan reconocer la lactancia matema coma un acto de amor y

una forma natural y sostenible de alimentar que protege la vida y el medio ambiente, foraleciendo su vinculo con el entomo :.-r|
promoviendo valores como el cuidado y la empatia, |
Se recibira a los participantes con alegria y afecto, observando su estado emocional y brindando el acompafiamients necesario |

| para que todos inicien la jomada en un ambiente de confianze y seguridad. A traves de canciones infantiles de bienvenida se
fortaleceran los vinculos afectivos y &l sentido de pertenancia, favoreciendo ia participacion de todos los participantes de acuerdo

con sus caracteristicas y ritmos de desamollo.

Posteriormente, se invitard a los participantes a sentarse en circulo para observar una canasta con objetos relacionados con 03
bebés, como un mufieco, una cobija, un tetero y una imagen de una madre amamantando. A partir de la observacion, 1a agente
educativa promoverd un dialogo mediante preguntas sencillas como: ¢ Qué necesita un bebe para crecer fuarte? y LQuign o
alimenta cuando es muy pequefio?, permiliendo que cada paricipante expreése sus ideas mediante palabras, gesios O

gefialamientos. _ R p— s - R
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Luego se presentara un mufieco bebé y cada participante tendra la oportunidad de cargarlo, arrullarlo y representar, mediante el
juego simbolico, como una madre alimenta a su bebé con leche materna, resaltando que esta constituye &l primer alimento, brinda
amor, proteccidon y favorece un crecimiento saludable.

Posteriormente decoraran con pintura de dedos un dibujo de una madre abrazando a su bebé, fortaleciendo la motricidad fina, la
crealividad y la expresian artistica, Se ofreceran diferentes formas de participacion y los apoyos necesarios para que todos puedan
disfrutar de la actividad.

Despues participaran en un juego de imitacion donde representardan como un bebé pide alimento, realizando sonidos, abrazando
un mufieco o simulando al momento de recibir el seno materno, fortaleciendo 1a empatia, la imaginacian y el jusgo cooperativa,

Fara finalizar, se entonara una cancion relacionada con el amor materno y se realizara un breve didlogo donde los participantes
recordaran o ndido, expresando sus ideas de acuerdo con sus posibilidades, mientras esperan la llegada de sus acudientes.
imagenss, mufiecas, tempera, cartulina.
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MARTES 4 DE AGOSTO
| Se recibird a los participantes con un afectunso saludo, observando su estado de animo y disposicion para participar en as
experiencias del dia. Posleriormente se enlonarédn canciones de su agrado para favorecer un ambiente alegre, sequro @ inclusivo
| donde todos puedan participar activamente
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La agente educativa presentard una canasta cubierla con una ltela de colores para despertar la curiosidad de los participantes,
preguntando; ¢Que habra dentro? Poco a poco ird mostrando diferentes verduras como zanahoria, tomate, lechuga, peping ¥
ceboila, permitiendo que cada participante las observe, nombre, manipule y explore bremente mediante los sentidos.

Pﬂﬁtlﬂﬂﬂrm&nie s& organizaran las verduras sobre una mesa para que los participantes observen sus colores, comparen tamafios,
perciban SUS aromas y reconozcan sus diferentes texturas. Durante la exploracion se realizaran preguntas sencillas que favorezcan
el lenguaje, la atencion y la curiosidad, respetando las diferentes formas de comunicacién y participacion de cada participante.

Luego cada uno decorara una zanahona utilizando pintura de dedos y hojas de papel verde para representar sus ramas,

 fortaleciendo la motricidad fina, la creatividad y la coordinacion visomotora, Se brindaran diferentes apoyos y altemativas para
| facilitar la participacién de todos

A confinuacion, participaran en el juego "Encuentra la verdura”, buscando verduras de juguete escondidas en el salon y llevandolas |
nuevamente a la canasta, fortaleciendo la orientacidn espacial, la motricidad gruesa, la cooperacion y 2l trabajo en equipo.

| Finalmente se narrara el cuento “La zanahoria gigante” utilizando titeres e imégenes llamativas que favorezcan la comprension, la
| escucha y el gusto por la literatura. La jormada culminara con la cancion "Qué ricas son las verduras™, mientras esperan |a llegada
de sus acudienies.

canasta plastica, tela de colores, verduras, Ega, papel verde, pintura, juguetss
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| MIERCOLES 5 DE AGOSTO T ~ =

Se dara la bienvenida a los participantes con una cancién de saludo y un afectucso encuentro grupal que favorezea un ambients
de confianza, respeto y seguridad, Postariormente se realizara el registro de asistencia miantras exploran libremente una canasta

' con diferentes verduras, especiaimente el tomate, permitiéndoles observar, tocar, oler y exprasar sus conocimientos previos de
acuerdo con sus posibilidades

Luego disfrutaran del cuento dramatizado "Muestro amigo el tomate”™, utilizando imagenes, cambios de voz y preguntas sencillas
que favorezcan la comprension, el lenguaje y la participacion de todos los participantes.

Posteriormente cada participante decorara |a figura de un tomate utilizando papel rasgado, pequefios trozos de papel y sellos con
la paima de la mano, fortaleciendo la creatividad, la motricidad fina y la coordinacién dculo-manual. Se respetaran los diferentes
ritmos de trabajo y se ofreceran apoyos cusndo sean necesanos.

Para continuar se desarrollara el juego simbodlico “La cocina saludable”, donde prepararan una ensalada imaginana utiizando
verduras y utensilios de cocina ddacticos Durante esta experniencia compartiran matenales, asumiran diferantes roies y fortaleceran
la interaccion social, la imaginacion y el juego cooperativo.

Finalmente se realizard un breve conversatorio donde los participantes recordaran lo aprendido sobre el tomate v las demas
verduras, expresando sus ideas mediante palabras, gestos o imagenes, seguido de una cancién de despedida mientras esperan la
llegada de sus acudientes.

canasta, papel rasgado, Ega, juguetes didacticos,
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' JUEVES 06 DE AGOSTO
Sg recibird a los participantes con alegria, observando su estado de dnimo y favoreciendo un ambiente calido y de confianza. Se

realizara una dindmica de bienvenida colocando una carita feliz en sus manos y entonando la cancién "Cabeza, hombros, rodilias
y pies”, promoviendo la participacion activa y el movimiento corporal,

Posteriormente se presentard una canasta con una lechuga y ofras verduras reales para que los participantes las observen,
manipulen, huelan y expresen libremente lo que conocen sobre ellas. Mediante preguntas sencillas se favorecera la curiosidad, la
exploracion sensonal y &l reconocimiento de alimentos saludables, respetando las difersntes formas de participacion.

Luego disfrutaran del cuento dramatizado "La rebelién de las verduras”, utilizando titeres, laminas y diferentes recursos expresivos
| gue favorezcan la atencion, la comprensién y el gusto por la lectura. Durante la narracion se motivara a los participantes a responder

preguntas, imitar sonidos y expresar sus opiniones,

Posteriormente elaboraran de manera grupal una lechuga gigante utiizando papel seda, papel silueta y pintura de dedos,
fortaleciendo la motricidad fina, la creatividad, la coordinacion y el trabajo colaborativo. Cada participante aportara a la creacion |

colectiva segln sus intereses, capacidades y ritmo de aprendizaje.
Para continuar se desarrollara el juego "Vamos al mercado saludable”, donde buscaran diferentes verduras ubicadas en distintos

- espacios del aula, las clasificaran y posteriormente realizardn un jusgo simbolico de compra y preparacion de alimentos saludables,
fortaleciendo |a interaccion social, la cooperacidn y el seguimiento de instrucciones

Finalmente se entonara la cancién “A mi mono e gusta la lechuga", acompafnandola con movimientos corporales y juegos de

resién, promaviendo el disfrute y Ia participacion de todos mientras esperan la llegada de sus acudientes.
“’H’Qﬂs didacticos, titeres laminas, papel seda, papel silueta, tempera, Ega
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VIERNES 07 DE AGOSTO

REVISADA POR APOYO
PSICOSOCIAL

APROBADA
COORDINADORA
PEDAGOGICA

AGENTE EDUCATIVA
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ROSALBA CANENCIO

INSTITUCIONAL ' ]
VILLA ROSA
PARVULOS B
PUERTO ASIS
DEL 10 AL 14 DE AGOSTO 2026

LA DELICIA DE LAS FRUTAS Y VERDURAS

Promover en los participantes el consumo de frulas y verduras mediante expenencias ludicas
pedagogicas, significativas y pertinentes que favorezcan el reconocimiento de estos alimentos, el
fortalecimiento de habitos de alimentacion saludable y el disfrule de experiencias sensoriales, con el
acompafiamiento y ejemplo de los adultos significativos durante las interacciones colidianas.

LUNES 10 DE AGOSTO.
Los participantes son recibidos con una cancidn de bienvenida que favorece un ambiente calido, seguro y afectuoso. Durante este

momento se observa su estado de salud fisica y emocional, respetando los diferentes ritmos de adaptacion y las diversas formas
de expresar sus emociones, brindando el acompafiamiento requerido segun las necesidades de cada participante. Posteriormente,

se realiza el correcto lavado de manos.

La agente educativa organiza a los participantes en un espacio comodo y presenta una canasta con frutas y verduras nalurales o,
en su defecto, ldminas con imagenes de estos alimentos. Se invita a observarlas, nombrarias, explorarlas y manipularas de _ar:uardr::
con las posibilidades de cada participante. A partir de esta exploracion se desarrolla un didlogo mediante preguntas sencillas que
promueven la participacion, el reconocimiento de saberes previos y las fortalezas individuales. Fn&teﬂnrmen?e, se Fmpnng la
| elaboracién colectiva de un collage utilizando imagenes de frutas y verduras, favoreciendo el trabajc_: colaborativo, !a m_laram_:qﬁn
respetuosa, la creatividad, la motricidad fina y la construccion de experiencias significativas en un ambiente de armonia e inclusian.

-_—
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Durante el momento de juego se dispone material didactico que permite a los participantes manipular y seleccionar figuras de frutas
y verduras, fortaleciendo la imaginacion, la creatividad, el pensamiento, 1a interaccion con sus pares, la confianza en si mismos y

ef respeto por los diferentes ritmos y formas de participacion, favoreciendo el desarrolio integral.

Posteriormente, se raaliza un conversatorio sobre la importancia del consumo de frutas y verduras para una alimentacion saludable.
Asimismo, se dialoga acerca de los habitos y normas de convivencia durante el momento de la alimentacidn, promaoviendo
comportamientos adecuados en el comedor y el cuidado de la salud,

Para finalizar la experiencia pedagogica, la agente educativa presenta una narracién con titeres sobre el cuidado que se debe tener
con las frutas antes de consumirlas, resaltando la imporiancia del lavado de los alimentos y de la higiene personal como practicas
de autocuidado. .
Como cierre de la jornada, se realiza una retroalimentacion mediante preguntas sencillas, imagenes y canciones, permitiendo que
cada participante exprese, de manera verbal, gestual o0 mediante ofras formas de comunicacion, los aprendizajes consiruidos |
durante |z experiencia. Finalmente, se acompana la despedida en un ambiente afectuoso mientras llegan las familias o personas |
cuidadoras.

Material didactico, laminas con imagenes, frutas, verduras cartulina y pegante.
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| Los panticipantes son recibidos con un saludo afectunso que favorece un ambiente de confianza, segundad y bienestar. Durante

' con las frutas.

—— e

MARTES 11 DE AGOSTO,

este primer momento se observa el estado general, la salud fisica, el eslado de animo y la disposicion para parlicipar en las
experiencias propuestas, respelando los rilmos. intereses y necesidades de cada participante. Posteriormente, se realiza el correcto
lavado de manos, fortaleciendo habitos de autocuidado e higiene mediante el acompafamiento de canciones infantiles relacionadas

La agente educativa organiza una ronda e invita a los participantes a observar diferentes imagenes de frutas. A partir de esta |
evidencia, orienta un conversatonio con preguntas sencillas sobre sus nombres, colores, sabores y la importancia de incluirlas en
la alimentacion diaria. Se brinda el tiempo necesario para que cada participante observe, exprese sus ideas y participe de acuerdo
con sus pesibilidades, fortaleciendo el reconocimiento de los alimentos, el lenguaje, la atencién y la comunicacian,

Posteriormente, se comparten las imagenes de frutas enviadas por las familias, promoviendo la interaccion entre los participantes
mediante preguntas como: (Cual fruta te gusta mas?, ;Cual conoces?, ;Cudl has probada? ¥ ¢Cual te gustaria comer? Esta
experiencia favorece la participacion, el intercambio de saberes, la expresidn de gustos y preferencias, asi como el reconocimiento
de que cada persona aprende, participa y se comunica da manera diferente.

Seguidamente, |la agente educativa dispone una cartulina dividida en dos espacios: uno identificado con el color rojo para las frutas
y otro con el color verde para |as verduras. Se invita a cada paricipante a seleccionar una imagen y ubicarla en el lugar
corespondiente, de acuerdo con sus caracteristicas. Durante esta actividad se fortalecen la clazificacién, la observacion, g
creatividad, la autonomia, la metricidad fina y el pensamiento logico, respetando los diferentes ritmos de aprendizaje.

Durante el momento de juego, se desamolla un didlogo sobre &l cuidado gque requieren las verduras para su adecuado consumo.
Posteriormente, se realiza una visita a la huerta del entomo educativo, donde los paricipantes riegan las plantas utilizando
regaderas con agua y observan los cullivos presentes. Esta expeniencia favorece la exploracion del medio, el cuidado del entomo,
el trabajo colaborativo y el fortalecimiento de habitos de responsabilidad. Luego, se ofrece un espacio de juego libre en la zona
verde con balones, promoviendo la interaccion, la actividad fisica y el disfrute compartido,
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Como ciere de I3 jornada, se realiza una retroalimentacion mediante un dialogo en el que los participantes recuerdan las
experiencias vividas durante la exploracion de las frutas y verduras, A través de preguntas sencillas se fortalecen la memoria, el
lenguaje y la imaginacién, reconociends la participacion de cada participante. Finalmenle, se acompana |a despedida con la cancién
"A casa nos vamos”, mientras llegan las familias o personas cuidadoras.
Cartulina, pegante, imagenes de frutas y matenal didactico,
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MIERCOLES 12 DE AGOSTO. ' i

Los participantes son recibidos con un saludo afectuoso que favorece un ambiente de confianza, seguridad y bienestar. Durante
esle primer momento se observa su estado de salud, disposicion y estado de animo, brindando &l acom paftamienio necesario de
acuerdo con las necesidades y caracteristicas de cada pariicipante. Posteriormente, se realiza el corecto lavado de manos,
fortaleciendo habitos de autocuidado e higiene personal, acompariado de canciones infantiles que propician un ambiente calido ¥
acogedor.

La agente educaliva invita a los participantes a explorar un libro con imagenes de diferentes frutas y verduras. A partir de la
| observacidn, onenta un didlogo sobre su onigen, de donde provienen y como nacen las plantas. Mediante pregunias sencillas,
| promueve la participacién de cada participante seguin sus posibilidades, permitiendo que se expresen a traves del lenguaje verbal,
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gestos, sefialamientos u otras formas de comunicacin, Esta experiencia favorece la curiosidad, el lenguaje, |a exploracion del |
medio y la construccion de nuevos aprendizajes.

Posteriormente, la agente educativa presenta semillas, tierra y un recipiente adecuado para realizar una experiencia de siembra,
Cada participante tiene la oportunidad de colaborar en la siembra de una semilla, respetando sus ritmos y niveles de participacién,
Luego, el recipiente se ubica en un lugar con buena iluminacion para gue, durante los dias siguientes, los participantes puedan
observar el proceso de crecimiento de la planta, fortaleciendo la capacidad de observacion, la paciencia, el sentido de
responsabilidad y el cuddado por la naturaleza.

Seguidamente, se desarrolla el jusgo simbdlico "Soy una semilla”. Los participantes se agachan simulando ser una semilla y,
mientras la agente educativa nama expresiones como: "sale el sol’, "cae la lluvia" y "la planta crece”, se levantan lentamente, estiran
su cuerpo y representan el crecimiento de una planta mediante diferentes movimientos. La actividad se repite vanas veces,
I permitiendo que cada participante participe de acuerdo con sus posibilidades. Esta expenencia fortalecs la imaginacian, la expresion
| corporal, la motncidad gruesa, la atencion v la comprension de secuencias. Durante la jomada se generan espacios de didlogo para
[ reconocer la impontancia de cuidar las plantas y comprender que Ias frutas y verduras requieren agua, luz y dedicacién para crecer,
| promoviendo actitudes de respeto y cuidado hacia el ambiente.

l Como cierre, se realiza una refroalimentacion mediante preguntas sencillas sobre la experiencia de siembra y el juego realizado,
permitiendo que cada participante exprese sus aprendizajes utilizando diferentes formas de comunicacion. Finaimente, se reconoce
la participacion de todos mediante palabras de motivacion, aplausos y la cancion "A casa nos vamos”, acompafiando la despedida
mientras legan las familias o personas cuidadoras.

Libro con imagenes de frutas, tiera semillas, tarro
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JUEVES 13 DE AGOSTO.

Los participantes son recibidos con una célida bienvenida que favorece un ambiente de confianza, seguridad y bienestar. Durante
esle primer momeanto se observa su estado de salud, disposicion y estado de animo, brindando el acompafamiento necesario
sequn las caracteristicas y necesidades de cada participante. Posteriormente, disfrutan de la cancidn infantii "La manzana”,
realizando movimientos corporales de acuerdo con sus posibilidades, favoreciendo la exprasian corporal, Ia coordinacion motriz, la
participacion y la integracion. Luego, se realiza el correcto lavado de manos, fortaleciendo habitos de autocuidado & higiene.

La agente educativa presenta laminas con iméagenes de frutas y verduras, asi como material didéctico de cocina ¥ utensilios de chef
de juguele. Se invita a los participantes a observar, explorar y manipular los diferentes elementos, promaviende la curiosidad y el
reconocimiento de los alimentos. Posteriormente, se organiza un espacio de juego simbdlico en el que los participantes asumen
diferentes roles relacionados con la preparacion de alimentos, simulando la elaboracion de una ensalada de frutas o una s0pa con
verduras. Durante |a actividad, la agente educativa orienta el juego mediante preguntas y acom pafiamienta permanents,
favoreciendo ta imaginacion, a creatividad y la interaccion.

Mientras participan en el juego de roles, los participantes nombran los alimentos, describen sus colores. formas y sabores, y
comparten las preparaciones que realizan. La agente educativa promueve el didloge mediante pregunias sencillas sobre los
ingredientes utilizados y la importancia de incluir frutas y verduras en la alimentacion diara, Esta experiencia fortalece &l lenguape,
la comunicacion, &l juego simbdlico, la imaginacion, la motricidad fina y la autonomia, respetando los diferentes ritmos y formas de
participacién.

Postenormente, se desarrolla un conversatono sobre los beneficios del consumo de frutas y verduras para el crecimiento. la salud
y el bienestar. A través de un lenguaje cercano y comprensible, se explica la importancia de estos alimentos dentro de una
alimentacion saludable y equilibrada. Asimisme, se fortalecen habitos durante el momento de la alimentacidn, promoviendo el
respéelo por las normas de convivencia en el comedor, el cuidado de los alimentos y el reconocimiento de practicas de autocuidado
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Como cieme de [a jornada, se realiza una retroalimentacion mediante praguntas sencillas sobre las experiencias desarrolladas
durante el dia, permitiendo que cada parlicipante exprese sus aprendizajes, preferencias y emociones utilizando el lenguaje verbal,
gestos, sefialamientos u otras formas de comunicacién. Finaimenta, se acompana la despedida con canciones infantiies mientras
llegan las familias o onas cuidadoras

Material didactico de cocina, laminas con imagenes de frutas y verduras
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VIERNES 14 DE AGOSTQ.
INTENCIONALIDAD: FOMENTAR EL CUIDADO DE LA HUERTA

Los participantes son recibidos con una ronda musical gue favorece un ambiente de confianza, bienestar y segunidad, Durante este |
primer momento se observa su estado de salud fisica y emocional, respetando las diferentes formas de participacion, comunicacion
y expresién de cada participante. Posteriormente, se realiza el correcto lavado de manos, fortaleciendo habitos de autocuidado e
higiene, acompafado de canciones infantiles.

La agente educativa presenta las frutas y verduras que previamente fueron compartidas por algunas familias e invita a los
participantes a observarlas, explorarias y nombrarias. A través de preguntas sencillas, se promueve el didlogo sobre sus
caracteristicas, colores, sabores y la importancia de consumirlas diariamente. Cada participante tiene la cportunidad de expresar,
de acuerdo con sus posibilidades, cual es su fruta o verdura favorita, como se llama y por qué considera importante consumirla,

fortaleciendo el lenguaje, la confianza y la participacion. La agente educativa acompanara la estrategia con una salida al cuidado
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de la huerta llevando las regaderas con agua, de tal forma que elios logren interactuar en este cuidado de 15 Semilias que se |

sembraron observando si han crecido; luego se deja un espacio para que se diviertan en la zona verde y seguidaments pasamos
a hidratarlos y seguimos a la sala.

Finalizada la experiencia en la huerta, se dispone un espacio de juego libre en la zona verde, favoreciendo el movimiento, la
interaccion con los pares, la exploracién del entomo y el disfrute de experiencias al aire libre. Posteriormente, se realiza un momento
de hidratacion antes de regresar al aula para continuar con el cierre de la Jamada,

Como cierre, la agente educativa arienta un dialogo grupal en el que cada participante comparte la expenencia vivida utiizando el
lenguaje verbal, gestos, sefialamientos u otras formas de comunicacién, Se refuerza la importancia de cuidar la huerta, proteger |
las plantas y consumir frutas v verduras como parte de una alimentacion saludable. Finalmente, se acompafia la despedida con
una cancion, reconociendo la participacion de todos mientras llegan las familias o personas cuidadoras. 1
Imagenes de frutas y verduras, regaderas, agua. .
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ROSALBA CANENCIO

INSTITUCIONAL -~
VILLA ROSA

PARVULOS B

PUERTO ASIS

DEL 17 AL 21 DE AGOSTO 2026
CUIDARNOS, RESPETARNOS Y ALIMENTARNOS SALUDABLEMENTE

Favorecer en los participantes el desarrollo de aprendizajes relacionados con el cuidado y |a
proteccion de si mismos, la prevencion de accidentes, el buen trato y la convivencia, asi como i
fortalecimiento de habitos de alimentacién saludable, a traves de experiencias lidico-pedagogicas
que promuevan la participacion activa, la exploracion y la interaccion con su entome, con el
proposito de fortalecer practicas de autocuidado, relaciones respetuosas y estilos de vida

saludables desde la primera infancia.

LUNES 17 DE AGOSTO

MARTES 18 DE AGOSTO.
' TEMA: PREVENCION DE ACCIDENTES - PREVENCION DEL AHOGAMIENTO
Se recibe a los participantes con un saludo afectuoso y una cancion de bienvenida, generando un ambiente calido, seguro y de
confianza Durante este primer momento se observa su estado de salud, animo y disposicidn para participar, respetando los
diferentes ritmos de adaptacién y brindando acompafiamiento cercanc a quienes lo requisran Posteriormente se realiza &l

| correcto lavado de manos, fortaleciendo habitos de autocuidado @ higiene .
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La agente educativa redne a |os participantes en un espacio comodo y presenta imagenes grandes y llamativas relacionadas con
&l agua, como piscinas, rios, bafieras, baldes, recipientes y otros lugares donde puede encontrarse. Se permite que observen,
sefialen, nombren o expresen mediante gestos aquelio que reconocen, A partir de estas imagenes se inicia una conversacion
sencilla sobre el cuidado que debemos lener cuando estamos cerca del agua, explicando que no debemos acercarmos solos y
que siempre necesitamos estar acompanados por un adulto responsable.

| Posteriormente, mediante un mufieco o titere, la agente educativa presentara de manera sencilla una situacion relacionada con el |
| cuidado frente &l agua, utilizando gestos, movimientos y expresiones claras que permitan captar la atencion de los paricipantes
Se mostraran imagenes o elementos representativos de una piscina, un rio y un recipiente con agua, acompafiados de frases .
cortas, sencillas y repetitivas como: “Con &l agua, con un adults”, *No voy solo” y *Llamo a un adulto”. Los participantes podran
observar. sefialar, imitar gestos o responder de acuerdo con sus posibilidades y formas de comunicacion De asta manera, se '
favorecera el reconocimiento progresivo de situaciones de cuidado y proteccion frente al agua, mediante una expanencia |

| cercana, sfectiva y libre de miedo.

| Luego se desarmolia un juego simbdlico en el que los participantes observan diferentes imagenas y, con apoyo de |a agente

| educativa, identifican aguellas situaciones en las que se necesita la presencia de un adulto. También s& realiza una expenancia
de movimiento llamada "paramos y buscamos ayuda’ las participantes se desplazan por el espacio y, al escuchar la palabra
"agua’, se detienen, levantan sus manos y representan que buscan a un adulto. Esta estrategia favorece la atencidn, la
comprension de instrucciones sencillas, la memaona, la expresion corporal ¥ la motncidad gruesa

Durante la experiencia se refuerza que los participantes pueden pedir ayuda cuando se sienten inseguros 0 cuando necesitan
| proteccién, Se reconocen sus INtervenciones mediante palabras afectuosas y se respetan sus diferentes formas de comumcacion

‘ Para finalizar se realiza una retroalimentacion mediante preguntas sencillas: *y Podemos ir solos al agua™ "L Con quwen

debemos estar?’, ", A quién lamamos si necesitamos ayuda?”. Cada participante podra responder de acuerdo con sus |
| posibilidades. Se finaliza con una cancion de despedida y mensajes de autocuidado |

Laminas con imagenes relacionadas con el agua, literes 0 mudecos carulina, matenal didactico,
imagenes para clasificar y cancionas infaniiles
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MIERCOLES 19 DE AGOSTO
TEMA: EL BUEN TRATO

Se recibe a los participantes con una cancién de bienvenida, saludos afectucsos y expresiones de carifio que permitan iniciar la
jornada en un ambiente de confianza, seguridad y bienestar. Se observa el estado emocional de cada participante y se brinda
acomparnamianto cercano a quienas necesiten apoyo para integrarse. Posteriorments se realiza el correcto lavado de manos,

fortaleciendo habitos de autocuidado e higiana,

La agente educativa presenta un titere o mufieco (Tato) que llega al grupo para contar una histona corta relacionada con el buen
trato. En la narracién, el personaje aprende a saludar, compartir, pedir los objetos de manera amable, esperar su turno, cuidar los

juguetes y expresar cuando algo le molesta. Durante el relato se realizan pausas para formular preguntas sencillas y permitir que |
los participantes respondan mediante palabras, sonidos, gestos, movimientos o sefalamientos.

. Después se presentan imagenes de diferentes acciones: saludar, ayudar a un companiero, comparti un juguete. abrazar

| respetando al otro, escuchar, sonreir y cuidar los materiales. Tambien se muestran siluaciones como empujar, gritar o quitar un
juguete. La agente educativa acompafia cada imagen explicando con palabras sencillas que se puede expresar emociones sin
lastimar a los demas y que cuando tenemos alguna dificultad podemos acudir al adulto para recibir ayuda

Pasleriormente, se desarrolla el juego simbolico "Las manos que culdan® Los participanies utilizan sus manos para represantar
Lcﬁfmlnts_s acciones de buen trato, como saludar, entregar un juguete, ayudar a recoger, dar paimas para felicitar y colaborar con
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"un compafiero. La experiencia permite fortalecer la convivencia, la empatia, la comunicacion, la expresitn corperal y el
reconocimiento de las necesidades de los demas.

Luego se propone la elabaracion colectiva de un “Mural del buen trato”. Cada participante podra realizar una huella, pegar una
imagen o utilizar un sticker que represente una accion amable. La agente educativa acompafia cada participacian con palabras
E puﬁltlivati. resaltando que todos tienen capacidades diferentes y que cada aporte es importante para construir un ambiente

| agradable.

Durante el desarrollo de |la experiencia se favorece &l reconocimiento de las amociones, la resolucidn de peguefios conflictos con
' el acompafiamiento de un adulto y el aprendizaje progresivo de normas sencillas de convivencia. Se promueve el uso de palabras
- como “por favor®, "gracias’, “dame”, “mio’ y "ayuda”, de acuerdo con las posibilidades de cada participante.

| Como cierre, se realiza una pequefa ronda donde los participantes pueden expresar como se sienten y recordar algunas

| acciones de buen trato. Se reconocen los comportamientos de cuidado, respetoy colaboracién observados durante I8 jomada y

| se finaliza con una cancién de despedida.

—

Titeres o munecos, cuento corto, imagenes de acciones de buen \rato, cartulina, pintura, colores,
stickers, material didactico y elementos para juego simbélico,
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"JUEVES 20 DE AGOSTO
TEMA: FORTALECER EL CONSUMO DE FRUTAS ¥ VERDURAS

Se recibe a los participantes con una cancion infantil relacionada con frutas y alimentos saludables, generando un ambiente
alegre, afectuoso y de confianza. Se observa su estado de salud, animo y disposicidn para participar. Posteriormente se realiza el
correcto lavado de manos, conversando de manera sencilla sobre |a importancia de tener las manos limpias antes de consumir
los alimentos.

La agente educativa presenta una canasta con diferentes frutas y verduras reales, de juguete o representadas mediante
imagenes. Se brinda un espacio para observar, manipular y explorar de manera segura, raconociendo colores, formas, tamanos,
aromas y algunas caracteristicas de los alimentos. Se realizan preguntas sencillas come: "¢ Cusl mnnces'-‘*l', '.iﬂqél te gusta?”’, se
respeta que algunos participantes respondan verbalmente y ofros mediante gestos, sefialamientos o gleccian de imageneas,

Luego se desarrolla una experiencia de clasificacion. Se disponen dos espacios identificados para frutas y verduras y se inlu"ita a
cada participante a escoger una imagen y ubicarla donde corresponda. Durante esta experiencia se fortalecen la observacion,
atencion, asociacion, clasificacion, coordinacion motriz fina, autonomia y lenguaje.

Posteriormente, s organiza un espacio de juego simbolico de cocina utilizando canastas, rer_:ipienles y utensilios de juguete Los
participantes preparan imaginariamente una ensalada, una sopa 0 una canasta saludable. Mu_antms juegan, s& nombran los
alimentos, sus colores y algunas caracteristicas. La agente educativa acompaiia el juego realizando preguntas sancillas y
promoviendo gue compartan los materiales, esperen tumos y se relacionen de manera ra:spgp..lﬂaa con sus mmnaﬁerns_
También se realiza una experiencia de acercamiento sensorial a las frutas y verduras, permitiendo cbservarlas y gescribirias de |
acuerdo con sus posibilidades. Se conversa sobre la importancia de consumir alimenta; vana-dn:s.para crecar, jugar y mantenarsa
saludables. Se respeta que cada participante tenga gustos ¥ preferencias diferentes, evitando obligar a probar alimentos.

Para foralecer los habitos saludables, se recuerdan acciones como lavarse las manos antes de comer, cuidar los alimentos,
sentarse adecuadamente durante la alimentacion y mantener buenos modales en el comedor Se promusve una relacion positiva

y tranquila con los alimentos.
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:em:lzll]ucan los aprendizajes y la participacién de todos, finalizanda con una cancion de despedida mientras llegan los padres de
amilia,

—

Frutas y verduras reales o de juguete, imagenes, canastas, recipientes, utensilios de cocina de
juguete, cartulina, material didactico v elementos para clasificacion.
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‘ VIERNES 21 DE AGOSTO 2026 CUALIFICACION TALENTO HUMANO

REVISADA POR APOYO | )
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APROBADA | ]
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ROSALBA CANENCIO

INSTITUCIONAL
VILLA ROSA 5
PARVULOS B } _
PUERTO ASIS —

DEL 24 AL 28 DE AGOSTO 2026 o
EXPLORAR, JUGAR, CREAR Y APRENDER

Promover en los paricipantes habitos de alimentacion saludable mediante expenencias ludico-
pedagdgicas que favorezcan el cuidado de su cuerpo y bienestar, fortaleciendo la autonomia, el
reconocimiento de alimentos saludables, las practicas de higiene y la interaccion positiva con los
demas.

LUNES 24 DE AGOSTO
CONMEMORACION DIA NACIONAL DE LA NINEZ INDIGENA

Se recibe con alegria a los padres de familia y participantes para dar inicio a la conmemoracion del dia nacional de |a nifiez indigena
Las agentes educalivas dan |a bienvenida portando vestuanos representativos de las comunidades indigenas, creando un ambiente
eolorido y cultural. Al ingresar, se escucha musica tradicional y se invita a las familias a ubicarse en el espacio preparado. Se realiza
un saludo especial, reconociendo la importancia de valorar nuesiras raices, costumbres, saberes y diversidad cultural.

Se inicia la experiencia acompafnada de musica suave, donde los parlicipantes observan imdgenes coloridas de diferentes

pueblos indigenas, sus vestuarios, viviendas y elementos culturales, realizando movimientos sencillos con las manos y el cuerpo

con el fin de reconocer y valorar la diversidad cultural. Posteriormente, en la exploracion del medio, se dispone un espacio con '

semillas, hojas, ramas, tejidos y recipientes de barro, permitiendo que los participantes observen, toquen v exploren libremente

| sus texturas, tamafios y formas, respetando los diferentes ritmos y formas de participacion con el fin de estimular los sentidos. la
curniosidad y el acercamiento respelucso a elemantos de la naturaleza y de diferentes culturas. '

| En el momento de arte, cada participante decora una figura de candén utilizando tiras de pa pel de diferentes colores, creando un

_disefio inspirado en los tejidos indigenas, con el fin de favorecer la creatividad y fortalecer la motricidad fina. En Iile-a:atura, se
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I'_narra el cuento “La semiliita que guardaba una historia”. utilizando imagenes, una semilla y sonidos de la naturaleza, con el fin de |

estimular la escucha, el lenguaje y la imaginacién, promoviendo el cuidade de la naturaleza.

Luego, mediante el juego, sa invita & los participantes a imitar movimientos de la naturaleza, caminando como arboles,
balanceandose como hojas y desplazéndose como pequefios animales, desde diferentes formas de participacian ¥ necesidades
de cada participante, con el fin de fortalecer la expresion corporal, la coordinacidn, la imaginacidn y la participacién grupal, Luega
cada participante deja su huellita en un mural colectivo llamado *Todos somas diferentes y merecemos respeta’, mientras se

recuerda gue todas las perscnas y culturas merecen ser valoradas y respetadas, con el fin de fortalecer la convivencia, el respeto
¥ el reconocimiento de las diferencias,

Finalmente, se realiza un pequefio baile libre con una cancién alegre, celebrando o aprendido y compartido durante la semana
| Esta despedida busca fortalecer la memoria, |a expresion, el sentide de pertenencia y la apropiacion de habitas que favorecen el
bienestar y cuidado personal, mientras llegan sus acudientes,

imagenes, semillas grandes, hojas, ramas, tejidos o retazos de tela, recipientes de bamo, carén,
| de colores ante, pintura, masica y sonidos de la naturaleza
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MARTES 25 DE AGOSTO Se recibe a los participantes con alegria y afecto, entonando la cancién “Buenos dias amiguitas’,

| acompafiada de movimientos corporales, mientras se observa su estado de animo en el que ingresan a la salita. motivandolos a
| Que se integren mas armonicamente |
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" Posteriormente, se presenta una canasta sorpresa que contiene imagenes de diferentes alimentos. Los participantes observan,

expresan lo que reconocen y comparten espontaneamente cudles alimentos conocen o consumen en casa Se dispone una mesa
con alimentos reales o de juguete como frutas, verduras, armoz, huevo, leche. agua y cereales. Los participantes tienen |a
oportunidad de observar, tocar, comparar colores, tamafios, formas y texturas, de acuerdo con sus posibilidades, ritmos y formas
de participacion, reconociendo progresivamente algunos alimentos que hacen parte de una alimentacian variada. Esta expariencia
tiene como proposito favorecer |a exploracion sensorial y ampliar sus conocimientos sobre los alimentos que contribuyen al cuidado
y bienestar de su cuerpo, brindando los apoyos necesarios para favorecer la participacion de todos y todas.

Los participantes eiaboran de manera colectiva *El plato saludable’, pegando imagenes de diferentes alimentos sobre un plato
elaborado en cartulina. Mientras realizan la creacidn, exploran colores, formas y diferentes maternales, expresando sus preferancias

| 8@ busca fortalecer la creatividad, la motricidad fina y la expresion de ideas, relacionando el arte con el reconocimiento de alimentos
variados y saludables

| Se propone “El mercado saludable”, donde los participantes asumen diferantes roles y realizan un juego simbdlico de compra v |
eleccion de almentos. Cada participante selecciona alimentos para llenar su canasta y posteriormante los comparte con sus
compafnercs. El juego permite fortalecer la interaccion, la comunicacian. la foma de pequenas decisiones vy fa cooperackdn, mientras

| reconocen de manera significativa algunos alimentos que favorecen una alimentacidn saludable

Se comparte el cuento “El plato de colores”, utilizando imagenes y diferentes recursos visuales para mantener I atencien de los
pariicipantes. Durante la narracion se realizan preguntas sencillas sobre los alimentos que aparecen Esta experencia busca
estimular la escucha, la imaginacion, la comunicacion oral y el reconocimiento de nueves almentos a traves de una Mistona cercana
y significativa. .
Finaimente. se comparte la cancidn “Hasta luego, amiguitos”, acompaiiada de maovimientos corporal cerrands el encuantro en un |
ambeente afectivo y tranguilo, mientras llegan sus acudientes. — _
Canasla imagenes de alimenios, alimentos reales o de juguete, cartulina, piatos de caron o

elaborados en cartulina, pegante, colores, cuento, recipientes para el juego sImbolico
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RCOLES 26 DE AGOSTO
Se recibe a los participantes con una dinamica corporal llamada “Las gotitas de agua®. La agente educativa realiza movimientos
con las manos simulando pequeiias gotas que caen, mientras los participantes imitan sus movimientos ¥ sonidos, de acuerdo con
sus posibilidades y formas de participacién. También se observa 8U estado de animo, despertando su curiosidad y disposicion para
participar en la experiencia,

Se disponen diferentes recipientes con agua para que los participantes observen y experimenten como el agua puede pasar de un f
recipiente a otro, con el acompafiamiento del adulto, Se les permite tocar, mirar y comparar las cantidades de agua, respetando |
sus ritmos, capacidades y formas de exploracion, reconocienda algunas de sus caracteristicas. Esta experiencia busca fortalecer |

la exploracion sensorial, la observacion y la curicsidad, favoreciendo el reconocimiento del agua como slemento necesario para
cuidar el cuerpo,

Los participantes realizan “Huellas de agua®, utilizando pinceles ¥ pequerias cantidades de pintura sobre papel bond pintamos
lindas y divertidas gotitas de agua. Cada participante podra realizar la actividad de acuerdo con sus posibilidades y eontands con
los apoyos necesarios cuando los requiera. Esta propuesta tiene como propésito fortalecer la motricidad fin a, la coordinacian dculo-
manual y la capacidad de observar los cambios que se producen durante |a experiencia
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Se comparte el cuento “La gotita que queria ayudar’, una historia sencilla relacionada con el cuidado del cuerpo y la importancia
de beber agua. Con esla experiencia se busca fortalecer la escucha, la comprensién, la expresion y la imaginacion, permitiendo
que cada participante se comunique mediante el lenguaje verbal, gestual, corporal u ofras formas de expresion, relacionando la
literatura con habitos de cuidado y bienestar.

Finalmente, se entona una pequefia rima; "Agiita para crecer, aglita para correr, aglita para mi cuerpo, que me ayuda a fortalecer,
finalizando el encuentro de manera alegre y afectiva, favoreciendo la participacion de todos los participantes seglin sus
posibilidades, ritmos y formas de expresidn, mientras esperan a sus acudientes.

Papel bond, pintura, pincales, cuento, imagenas.
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VES 27 DE AGOSTO

Sea inicia el encuentro con “La canasta de la energia®. presenta una canasta con imagenes de diferentes alimentos y, mientras saca
cada una, invita a los participantes a realizar un moavimiento corporal: levantar los brazos, ponerse de puntas, tocar las rodillas ©
dar pequefios saltos, desde sus diferentes formas de realizarlo y con apoyo de la auxikar pedagogica Se conversa brevemente
sohre como los alimentos ayudan a lener energia para jugar, aprender y crecer. Esta bienvenida busca fortalecer la expresion
corporal, la atencion y la participacion espontanea.
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agente E{Iﬂl.lﬂat'l\"ﬁl. Con esta propuesta se busca fortalecer la motricidad fina, la coordinacién, la creatividad y la expresién de
preferencias mediante una creacion relacionada con el cuidado del cuerpo.

Se muestra una imagen de un alimento ¥ los paricipantes realizan un movimiento asociado, como caminar, saltar suavemenia,
corporal y el seguimiento de instrucciones, relacionando 1a alimentacion con la energia necesaria para moverse y jugar.

Se narra el cuento "Matec quiere crecer”, acompafiado de imagenes y gestos que permitan mantener la atencidn de los
participantes. Durante la historia se resaltan acciones como comer alimentos variados, descansar y realizar movimientos corporales,
Esta experiencia busca fortalecer la escucha, la comprension, 1a imaginacién y la expresién oral, favoreciendo la construccian de
habites relacionados con el cuidado y bienestar del cuerpo. Para finalizar se realiza *E| abraza a mi cuerpa”. Los participantes siguen
una pegquefia secuencia: colocan sus manos sobre el corazdn, abrazan suavemente su cuerpo y levantan los brazos con el apoyo
de auxiliar pedagogica diciendo: "Cuido mi cuerpo, lo alimenta v lo quiero’, busca fortalecer el reconocimiento del propio cuerpo, la
autoestima y la expresion de sentimientos positivos hacia si mismos.

papel rasgado, pegante, misica infantil, cuento inﬁntil, cartulina, alimentos reales o de juguetes
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estirarse, agacharse o mover los brazos. A través de| Juego se busca fortalecer la motricidad gruesa, el equilibrio, la coordinacian
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VIERNES 28 DE AGOSTO

_5& recipe a los paricipantes con un saludo afectuoso, observando cuidadosamente su estado fisico y emocional al momento de
ingresar al CDI para identificar cémo llegan e intervenir oportunamente cuando sea necesario. Seguidamants se realiza el llamado
de asistencia, invitando a cada participante a responder mostrando una sonrisa, levantando una mano o realizando un movimiento
con alguna parte de su cuerpo al escuchar su nombre, Posteriormente, todos entonan una cancidn relacionada con el cuarpo

humano, acompafiandola con movimientos sencillos que favorecen la integracién, la confianza, la atencién y la disposicion para
disfrutar de las experiencias de la jornada en un ambiente de respeto v alegria.

Posteriormente, se invita a los participantes a vivir |a experiencia "Mi cuerpo en tamafio real’. Se les indica una silusta de nifio vy
de nifia, |as cuales seran ubicadas en un lugar de |a sala de atencion, la agente educativa les indicara prendas de vestir y las
diferentes partes del cuerpo, los participantes de uno en uno iran ubicando las partes en |a silueta. Durante la exploracion se dialoga |
sobre la funcion e importancia de cada parie del cuerpo y como ayudan en la vida diaria, Esta experiencia forialece el reconocimiento
del esquema corporal, la creatividad, la metricidad fing, la coordinacion dculo-manual, |la percepeion visual, la ubicacion espacial,
la comunicacion, el trabajo colaborativo y el respeto por las diferencias entre cada participante.

Seguidamente, los participantes disfrutan del juego "Camina como”, donde imitan diferantes formas de desplazarse, como caminar
de puntas, saltar como un conejo, gatear como un bebé, caminar como un gigante o avanzar lentamente como una tortuga. A
medida gue realizan cada movimiento, reconocen las partes del cuerpo que intervienen y descubren nuevas posibilidades de

Q@ Barrid Kennedy Calle 6 #9-78 Mocoa — Putumayo
Em funfraternidad@gmalil.com



& Fun-lacien Fratermidad

S nedcda Soccal ¢ (Pecorctofionés Fa
MIT: 900.135, 270-5

= |

movimiento. Esta expenencia fortalece el equilibrio, la coordinacién motri F b ' pac
Lo ; . otriz gruesa, el control postural, la orientacian i
escucha atenta, el seguimiento de instrucciones, la expresién corporal, la concentracien y Ia mguridad al dasplazarlsa e

Fil:naimania. se realiza una retroalimentacion permitiendo que los participantes observen sus silueta :

K cibfuron, gus parte del cuerpo recuerdan y cual mnsidaraﬁ impupr?ante para jugar, correr, at:ah:taefﬁﬁ:pagrﬁa ;:.-E e
reconocen los aprendizajes alcanzados mediante palabras de motivacion y se resalta la importancia de cuidar el CUErPOo
:Imnarngrﬂe. Para ::afrar ] ]E:II‘I"IEEIE,‘. todos participan en una cancion de despedida acompaiiada de movimientos suaves,
avoreciendo un ambiente de alegria, bienestar y motivandolos a regresar al dia siguiente para vivir nuevas experiencias.
Papel Kraft, marcadores, papel de colores, lana, pegante, musica infanti ¥y parlante
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